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«UNITS PER LA SINGULARITAT»

El cancer és més que un diagnostic médic, és un assumpte intim i personal. Darrera de
cada diagnostic hi trobarem una historia humana Gnica: histories de dolor, patiment, de
cura, superacid, d’amor i molt més. Es per aguest motiu que una visio centrada en la
persona, en I’atencid del cancer, que integra plenament les necessitats de cada individu,
amb comprensio i empatia, condueix als millors resultats.

Amb aquesta motivacié, la Unid Internacional Contra el Cancer (UICC) enceta una
campanya de tres anys, 2025-2027, amb el lema : «Units per la singularitat» on situa a
les persones en el centre d’atencid i les seves histories en el cor de la conversa,
proposant un recorregut que va des de la conscienciaci6 fins a I’accio.

Amb aquest manifest, fem una crida a les institucions amb capacitat de poder fer
realitat I’atenci6 centrada en la persona en oncologia, per actuar amb urgéncia.

Els serveis de salut que prioritzen al malalt en lloc de la malaltia, no son una novetat i
és ampliament reconegut com un mitja important i efica¢ per millorar els resultats de
salut i de I’experiencia dels pacients amb cancer. Pero malgrat ser una visié provada és
molt dificil d’implementar com caldria, ja que existeixen impediments, incloent la
manca de voluntat politica, pressions financeres, limitacié de recursos, formacio i
educacio insuficient, de resistencia als canvis i de desigualtats.

Per superar aquests impediments i abracar una revolucié centrada en la persona en
I’atencié del cancer, no existeix una sola manera de fer-ho: aixi com I’experiencia de
cada persona amb el cancer és Unica, els paisos i els sistemes de salut també ho son.
Pero, si que hi ha algunes recomanacions que poden conduir a un canvi significatiu i
permanent:

Primer: Enfortir a les persones, families i comunitats, recolzant un model d’atencié de la
malaltia que permeti compartir la presa de decisions entre totes les parts implicades,
fomentar una cultura de custodia i comunicaci6 i reconéixer que I’experiéncia viscuda
per la persona la converteix en experta de les seves necessitats.

Segon: Adaptar els sistemes de salut en la persona en I’ambit d’atencié del cancer.
Integrar aquest model en les politiqgues de salut, garantint un finangcament adequat i
perdurable.

Tercer: Educar i comprometre el personal de salut, proporcionant educacié i formacié
de qualitat.



Quart: Avaluar i actualitzar les practiques actuals garantint que I’entorn sigui propici per
la participacio significativa de les persones que viuen amb cancer.

Cinque: Concentrar-nos en l'accés equitatiu i en I’atencié d’alta qualitat per tothom.
L’equitat en salut -concepte que pren en consideracié la injusticia social- ha de seguir
sent una prioritat en els plans de salut nacionals.

«Units en els nostres objectius. Unics en les nostres necessitats» es el nostre principi
del Dia Mundial contra el Cancer, amb un significat molt clar: cadascu te necessitats
aniques, perspectives Uniques i una historia Unica per explicar, pero les persones amb
cancer estan unides per una ambicié compartida de reduir la carga que suposa aquesta
malaltia, tractar-la amb éxit i portar una vida millor quan la pateixen.

Es necessari mirar meés enlla de la malaltia, cal veure a la persona abans que al pacient
per crear un moén on les necessitats estiguin en el centre del sistema de salut.

Cada any en el Dia Mundial Contra el Cancer, encenem unes llanties en record de les
persones que ens han deixat en la lluita contra la malaltia i en la seva memoria
recuperem les segients paraules atribuides a Santa Agueda:

«La mort no és res, no he fet més que passar a I’altra banda.

Jo segueixo sent jo, tu segueixes sent tu.

Allo que érem I’un per I’altre, ho seguim sent.

Déna’m el nom que sempre em donares, parla’m com sempre em parlares.

No facis us d’un to diferent.

No adoptis una expressio solemne ni trista.

Segueix rient d'allo que ens feia riure plegats.

La vida és el que fou, el fil no s’ha tallat.

Per qué hauria d’estar jo fora dels teus pensaments?

Nomeés perque estic fora de la vostra vista?.

No estic pas tant lluny. Tan sols a la volta del cami...




